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HANDBALLVEREIN

@RWS Wir unterstitzen
die Vereine der

Region!

e
4 Aktionen Marz 2018

07.03.2018 ,Hot Dog" (Wiirstchen(®'23457 im Brotchen(22b:2t9) mit Senf(,
Ketchupt®, Rostzwiebeln® und Gewiirzgurke®

14.03.2018 2 Bouletten®@<ii jm Baguette@2b2<s mit Senfl, Ketchup®, Salat
und Gewlirzgurke(

21.03.2018 Rib Hacksteak®! im Ciabatta®*-2¢ mit Krautsalat?, roten
Zwiebeln und BBQ-SoBe

28.03.2018 Baguette ,,Chicken Nuggets'@2<si mit Frischkase®, Tomate,Salat
und Gurke

je Gericht 4,35€

frisoh, bosker; oon hicr
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WOLKSKUCHE “m SALZLANDKUCHE

SALZLANDKUCHE
04'13’0/6, lecker: von hier

Wir garantieren lhnen - lhr Fest wird ein
Erlebnis!
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Do LinsenSU (i i (9,i(2,4,6 0 H (aa,ac,g,i M1 H H n H "@a,0.i mi = (@a,¢,9,i M
ppe mit Rotwurst@i246 und Hiihnerfrikassee®29i mit Fleisch- Pilzpfanne "'Badische Art'"'@9i mit ; i mi (i2,46 Blumenkohl-Kase-Knusperstern©<oi mit
01.03 Obst kloBchen®@<€ und Salzkartoffeln, Obst Spatzle®a< und Obst Linsensuppe” mit Rotwurst®4 und Obst Sauce Hollandaise®9 und Reis
Fr Reiseintopf mit Gemiise! und Rindfleisch, [ Fischburger®¢%i mit TomatensoBe® und |} Gebratene Hahnchenkeule mit SoBe®, Fischburger®¢9 mit TomatensoBe® und I Bunte Nudeln®< mit -Broccoli-
02.03 Brotchentaabacts Kartoffelpliree®s, Rohkostsalat Leiziger Allerlei® und Kartoffeln Kartoffelpliree®s, Rohkostsalat soBet@si 3?
Sa WeiBkohleintopf© mit Kasslersuppen- Panierte Hahnchenbrust®< mit buntem WeiBkohleintopf© mit Kasslersuppen-
03.03 fleisch®46 und Mischbrot® Gemiise®, SoBe und Kartoffeln fleisch@46 und Mischbrot®a
So Rinderhacksteak®<il mit Rahmwirsing®@9, | Schweineroulade® mit Gelben Bohnen®@, [ Rinderhacksteak®@< mit Rahmwirsing®s,
04.03. SoBel@@<ii ynd Kartoffeln, Nachtisch SoBe®i und Kartoffeln, Nachtisch SoBe®a<ii und Kartoffeln, Nachtisch
_— . Gefiilltes Schnitzel (mit Schinken und _— . . .
(ac,i (2,4,6 (ac,i (2,46 (aa, (93
02"33 Srz?juggg;gﬁgfot(aﬂt Rauchfleisch Schichtkohl® mit Salzkartoffeln, Obst Kéée)((aa,c,g(l,ltl,e mi}fMﬁhrengemﬁse(aa' S;zugggagﬁgsoﬂaﬂclt Rauchfleisch 8g?{kkeulchen 9 mit VanillesoBe'®,
=UJ. SoBe und Kartoffeln
Di Milchnudeln®©<9@ mit Zimt und Zucker, Schweinegeschnetzeltes®! "Stroganoff" Gritzwurst®i(46 mit Sauerkraut®®© und Milchnudeln®2<9¢ mit Zimt und Zucker, Kraliter-Spatzlepfanne®<9 mit buntem
Milchbrgtchen(ecs ' mit Pilzen und Gewtirzgurken®?, Kartoffeln Milchbrétchenfeacas ' Gemiise und RahmsoBes
06.03. Kartoffelpliree®
- - . " — o -
Mi Ha_ysgem(acrgtefGulaschsuppe(aa"'l(“'” mit | Panierte Jagd(wurstschgeibe_‘a(a'f'g'l(z'4 mit H;%Z?ﬁgﬁﬂgﬁumﬁaﬁfxaﬁh Ig(ése) Ha__usgem(aclgtefGuIaschsuppe(aa"'l(“'-‘ﬂ mit | Gemisefrikassee®9 mit Salzkartoffeln,
07.03. Brotchenteaabactg TomatensoBe®@ und Spirellis®<, Obst Gemiisejuliennel, CurrysoBe® und Reis Brotchenta.abactg Obst
DO Buchstabensu (aa,c.i mj (i i (i (aa,j mi (aa(6,7 Forelle "Miillerin Art"@ mit gelben und . (@ i (aa(6.7
ppe®aci mit Geflligelfleisch Gemlisehackbraten®@i mit Rotkohl N 7 Gemlsehackbraten®@i mit Rotkohl . ‘(aa .
: ! . (aa.abac.ad (on roten Karottenscheiben®, Zitronen- (on SchokogrieBbrei9 und Birnenkompott
08.03. und einer Scheibe Mischbrot SoBe®iund Kartoffeln ButtersoBe® 9 und Kartoffeln SoBe®i und Kartoffeln
Fr Mt')hreneintc()pf(a"'i mit Schweinefleisch }jﬁﬂ‘;&é’:‘jg'ﬁﬁ{f 'Il)eiﬁ gg ekfagcuhr(l:(rieg;s?i_-Bisi, Leberk('a;;se "Bax{azische Art'"@ag.0.24 mit Mt‘;hreneintc(>pf("a'i mit Schweinefleisch -Nudeln®< #® mit TomatensoBe®
09.03. und Joghurt® Rohkost Erbsen@, SoBe@ und Salzkartoffeln und Joghurt® und Joghurt®
Sa Serbischer Bohneneintopf mit Romerbraten®oii46 mit Gartengemiise®, Serbischer Bohneneintopf mit
10.03 Knacker(i2-46 SoBe® und Kartoffeln Knackerti246
So Schaschlikpfanne® mit Letscho und Reis, | Sauerbraten mit Rotkohl¢7, SoBe® und | Schaschlikpfanne® mit Letscho und Reis,
11.03. Dessert KloBen, Dessert Dessert

Mo
12.03.

Kartoffelsuppe'® mit Wiener
Wiirstchen(iti23.46

Fruchtiges Hahnchencurry®9 mit Ananas
und Reis

Paniertes Schweineschnitzel@9 mit
Karottengemiise® , Holldndischer
SoBeta<s ynd Kartoffeln

Fruchtiges Hahnchencurry®9 mit Ananas
und Reis

Vollkornnudeln®@< mit
GemiiserahmsoBeta9

13.03.

VaniIIepuddingsuppe‘g(3 mit
Fruchtcocktail® und Zwieback®a2cf9

Panierte Hahnchenbrust®'s mit buntem
Gemiise®, SoBe® und Kartoffeln

Marinierter Hering@i.457 mit Dill-Sahne-
soBe® und Dampfkartoffeln

VaniIIepudding?suppe@“3 mit
Fruchtcocktail® und Zwieback®acts

SiiB-saure Thai-Gemiisepfanne® mit
Duftreis und Fruchtcocktail®

14.03.

Erbsensuppe® mit Rauchfleisch®*® und
Obst

Hackfleischballchen®<9 in fruchtiger
TomatensoBe® und Gabelspaghetti©<,
Obst

Schweinebraten mit Senfkrustetai
Blumenkohl®@s, SoBe® und
Salzkartoffeln

Erbsensuppe® mit Rauchfleisch®*¢ und
Obst

Buntes Eierragout®@2c<9ii mit Kartoffeln
und Obst

15.03.

Eierhdrnchensuppe@< mit buntem
Gemiise' und Gefliigelfleisch,
Vollkornbrot@aac

Wiirstchengulasch(@29i.23.46 mijt
Kartoffelpliree®

Gebratenes Putensteak mit
Erbsengemiise®, SoBe® und Kartoffeln

Wiirstchengulascht@9i.23.46 mjt
Kartoffelpliree®

Kartoffelpuffer@c mit -Apfelmus >

16.03.

GrieBbrei®9 mit heiBer FruchtsoBe®

Backfischfilet®.9i mit SenfsoBe®9i und
Kartoffeln, Rohkostsalat

Bratwurstschnecke(®i246 mit
Schmorkohl@€, SoBet2i und Kartoffeln

GrieBbrei®9 mit heiBer FruchtsoBe®

"Minestrone" italienische Gemisesuppe’
mit Nudeln®@< und Leinsamenbrot®=¢

30L'C
30L'C
306'C
306'C

Nach Ihren Wiinschen liefern wir attraktive Platten,

herzhafte Salate, rustikale Buffets mit professioneller
Betreuung durch unser erfahrenes Personal. Bei Bedarf
kann Geschirr, Besteck, Glaser, Tischwasche, Dekoration
usw. preiswert gemietet werden.

Fiir ein individuelles Angebot kontaktieren Sie
uns einfach!

SALZLANDKUCHE

frisok, lecker von kicr
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Mit der

www.volkskueche-asl.de

WOLKSKUCHE

=

-Komponente, die mit dem
gekennzeichnet ist, stellen wir sicher, dass sie
gemiaB den Regelungen der EG-Oko-Verordnung
hergestellt ist und durch Griinstempel DE-0K0-021
geprift wird.

*Bitte beachten Sie, dass Kaltgerichte und Salate
einen Tag im Voraus bestellt werden miissen, und
nicht am Liefertag abbestellt werden kénnen.

-Siegel
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Eine qute Mahlzeit(wOLKSK“CHE
wiinscht lhnen lhre — MENUDIENST

Besuchen Sie auch unsere Cafeteria!

von Montag bis Freitag 7.00 -14.00 Uhr
Friihstiicksangebot von 7.00 -11.00 Uhr - Mittagsangebot von 11.00 -14.00 Uhr
in der MaybachstraBe 13, 39418 StaBfurt.

Frisch gekochtes Mittagessen schon ab 4,20 €. Wir freuen uns auf Sie!

“m SALZLANDKUCHE

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe:
Enthaltene Zusatzstoffe:(1-Geschmacksverstarker;(2-Antioxidationsmittel; (3-Farbstoff: (4-
Konservierungsmittel;(5-mit StiBungsmittel;(6-mit Phosphat;(7-mit einer Zuckerart und

StiBungsmittel

n)-Weichtiere*

frieoh, looker; von hicr

Enthaltene Allergene: aa — Weizen, ab — Roggen, ac — Gerste, ad — Hafer, af — Dinkel,
ag — Kamut oder Hybridstamme, b)*Krebstiere*; c)-Eier*; d)-Fisch*; e)-Erdniisse*; f)-So-
jabohnen*; g)-Milch*; h)-Schalenfriichte* ha — Mandeln, hb — Haselnlisse, hc — Walniisse,
hd — Cashewniisse, he — Pecannisse, hf — Paraniisse, hg — Pistazien, hh — Macadamia-oder
Queenslandniisse; i)-Sellerie*; j)-Senf*; k)-Sesam*; I)-Schwefeldioxid & Sulfite; m)-Lupine*;

Im Betrieb werden folgende Allergene(a)-glutenhaltige Getreide*; aa — Weizen, ab — Rog-
gen, ac — Gerste, ad — Hafer, af — Dinkel, ag — Kamut oder Hybridstamme, b)*Krebstiere*;
¢)-Eier*; d)-Fisch*; e)-Erdniisse*; f)-Sojabohnen*; g)-Milch*; h)-Schalenfriichte* ha — Mandeln,
hb—Haselniisse,hc—Waln(isse,hd—Cashewniisse,he—Pecanniisse, hf-Parantisse, hg—Pistazien,
hh —Macadamia-oder Queenslandniisse; i)-Sellerie™; j)-Senf*; k)-Sesam*; I)-Schwefeldioxid &
\Sulfite; m)-Lupine*; n)-Weichtiere* ) verarbeitet!

*oder Erzeugnissy

Vegetarisch
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Sa Gemiisesuppe® mit Schweinefleisch Hackbraten®@i€® mit Mischgemiise®, Gemiisesuppe® mit Schweinefleisch
17.03. | und Brotchentaabacts SoBel und Kartoffeln und Brétchentaabacis
So . - . (g2 Gebratenes Kasslersteak*¢ mit Gebratenes Kasslersteak®*® mit
ﬁ;nr(zgﬁglcnh ll)ne'svlsg?tr rettichsoBe®+! und Wirsingkohlgemiise®9, SoBe@ und Wirsingkohlgemiise®®9, SoBe* und
18.03. ' Kartoffeln, Dessert Kartoffeln, Dessert
Mo | Kase-Lauchcremesuppe©s mit Gabelspaghetti©< mit Sauce Bolognese®® Hahnchenschnitzel ‘Cordon Bleu' eecs4% Gemiise- @ai mi
; " calaa (aa aac i (aa emise-Knusperbagel©@, mit
19.03 Fleischkl6Bchen®< und Obst und Obst mit Bohnengemiise®, SoBe“ und Gabelspaghetti® it Sauce Bolognese KarottenrahmsoBe@9 und Reis
.U>. Kartoffeln
Di Reissuppe mit Gemise und Schweineschnitzel®< mit M6hren®, Knacker'246 quf Sauerkraut®® und Reissuppe mit Gemuse! und Makkaroni®@< mit BasilikumrahmsoBe®9
20.03. | Gefligelfleisch, Mischbrotie=bzc2d SoBe@i und Kartoffeln Erbspiiree® Gefliigelfleisch, Mischbrot(2b.acad und Pfirsichwiirfeln
Mi WeiBkohleintopf© mi i i (@ mit Leipzi (246 mj . (@ mit | einzi
pfe@ mit Schweinefleisch Putengeschnetzeltes®® mit Leipziger Burgunderbraten®4® mit Speckrosen Putengeschnetzeltes®® mit Leipziger . (aacg i P
1 21.03 und Apfelmus® Allerlei® und Kartoffelpiiree® kohl®, SoBe@i und Salzkartoffeln Allerlei® und Kartoffelpiiree® Eierkuchen=: mit Apfelmus
Do Tomatensuppe®® mit Nudeln®®< und Konigsberger Klopse®a<9 mit Kapern- Thiiringer Rostbratli mit Zwiebel- Tomatensuppe®® mit Nudeln®@< und Sojagulasch@fi4 mit -M(’ihren 2 und
Wursteinlagei©2346, Qbst soBet9 und Salzkartoffeln, Obst SenfsoBel und Kartoffeln, Bohnensalat® Wursteinlage(i'2346, Obst Kartoffel
22.03. artoffeln
. . i ' @2 i .
Fr Sternchennudelsuppe®< mit Rindfleisch | Seelachswiirfel in SenfsoBe®9i mit ggg]ri'jnst:%?ézgﬁirgcahcé(ﬂﬁ?.léaa ;?éz(aa und Seelachswiirfel in SenfsoBe9i mit Germknddel©<9¢ mit Kirschfiillung und
23.03 und Brétchen®aabacts Butterreis® und Rohkostsalat ' Butterreis und Rohkostsalat VanillesoBe@®
U3, Kartoffeln
Sa - (i 246 Deftiger Gulasch "Halb & Halb"® - i 246
28,03 Brotnis M Kesertnd Schweine- und Rindfesch mit Bofnen'™ Linsensuppe! mit Kassler** und
.UJ. und Kartoffeln
So e i P , (aa "Zwiebelfleisch"@ Schweinefleisch
Zwiebelfleisch' S_chwggneflmsch in Kalbsbrg'ggn in herzhafter SoBe®, in ZwicbelsoBe mit KloBen®<s und
25.03 ZwiebelsoBe mit KIoBen® und Nachtisch | Rotkohl®® und Kartoffeln, Nachtisch Nachtisch
- . . "3 "'(aa i i (24 i . . .. . a
M0 csotpiasruppen i s | egzocinees - Schvenehadesh [l bRt esdgloschuppe” i Geise | Bymentbicren i olandscre
26.03. | und Kartofeln und Brotchen' Gabelspaghettita« Griinkohl@i6 und Kartoffeln und Kartofteln und Brotchen®s= obbe™*2"und Kartofteln
Di Wachsbohneneintonf@ mit Rindflei Gebratene Jagdwurstscheibele o124 . Al v Gebratene Jagdwurstscheibe(f9i@4
pf@ mit Rindfleisch . L a Schweinesteak "Holzfaller Art" mit . L a . (aacq(3.4
27.03 und WeiBbrotées g’;t%??;mergemuse , SoBe@i und Kaisergemiise® , SoBe® und Kartoffeln ?;’;t%?;zmergemuse , SoBe@i und Gemiise-Nudelauflaufteacs
- H i (i,j(2,4,5,6
Mi Milchreis® mit Apfelmus?, Zucker und Szegediner Gulasch® mit Kartoffeln und g?#;r:;%hj; 322:‘5&2&2&%57 Jun d Milchreis® mit Apfelmus®?, Zucker und Eieromelett©9® mit Spinat®9 und
Zimt Obst Zimt Kartoffeln
28.03. Salzkartoffeln
7 i 6 mi i ; Schlemmerfilet ,,Blattspinat/Kése' s . . 6 o _ _
Do Griiner Erbse"nelnt§>1pzf(3'fl gnlt Currywurs('g(a'“vz""6 mit Tomafc'en-( mit Zitronen-Petersilier?soBe(aa'g und Griiner Erbse'lnelnt(g)sz(sriplt -Nudeln(*"*f"'c 2 mit vegetarischer
29.03 Jagdwurstwiirfeln(i-1-234 und Obst CurrysoBe® und Kartoffelpiiree', Obst Kartoffeln. Obst Jagdwurstwiirfelnt-2346 ynd Obst Bolognese®/i
Fr Buchstabensuppe®< mit Gefliigelfleisch |} Fischlis®>*' mit KrautersoBe®9 und Reis, | Wildgulasch®® mit Waldpilzen in Buchstabensuppe®<i mit Gefliigelfleisch | Vollkornnudeln®c mit
30.03 und Mischbrotta Rohkostsalat RotweinsoBe® und Kl5Be" und Mischbrot(a Kase-SchnittlauchsoBet9
Sa Méhren-Kohlrabieintonfe mi Putensteak ''Zigeuner Art" mit 5 iei @2 mi
- pf@a mit : aa . Mohren-Kohlrabieintopf@ mit
31.03. | Schweinefleisch und Brétchent=bcts Eﬁgr;(k:rst%lfg&lr{ Balkangemiise (naturell) Schweinefleisch und Brotchen@aab.actg

LZLANDKUCHE
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30L'C
30L°C
306'C
306'C

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website www.salzlandkiiche.de, E-Mail: info@salzlandkdiche.de

Es gelten die AGB's der Salzlandkiiche GmbH, diese liegen in der Geschaftstelle zur Kenntnisnahme aus.

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl. MwsSt.



